Postitor adevarat este cel
care se retine de la desfranare,
preadesfranare si de la orice
necuratie.

Postitor adevarat este cel
care se stapaneste sa nu se
manie, sa nu se infurie, sa nu
faca rautate si sa nu se razbune.

Postitor adevarat este cel
care isi pune paza gurii sale si se
abtine de la flecareli, de Ia
vorbe murdare, de la nebunii,
clevetiri, osandiri, linguseli,
minciuni si  de la orice
defaimare.

Postitor adevarat este cel
care isi infraneaza mainile de la
hotie, rapire, pradare, iar inima
de la dorirea lucrurilor straine.
Tntr-un cuvant, adevarat
postitor este cel care se
indeparteaza de la orice rau.

lata, crestine, postul
duhovnicesc !

Ne este folositor si postul
trupesc, pentru ca slujeste
omorarii patimilor noastre. Dar

postul duhovnicesc ne este
absolut de trebuinta, pentru ca,
fara el, nici postul trupesc nu
este nimic.

Multi postesc cu trupul,
dar nu postesc cu sufletul.

Multi postesc de mancare
si bautura, dar nu postesc de
ganduri, fapte si cuvinte rele. Si
care le poate fi folosul din
aceasta?

Multi postesc o zi, doua
sau mai mult, dar de manie, de
tinerea de minte a raului si de
razbunare nu vor sa posteasca.

Multi se infraneaza de la
vin, carne, peste, dar cu limba Ji
musca pe semenii lor — deci ce
folos au din aceasta?

Unii nu se ating cu mainile
de mancare, dar le intind la
mita, furt si pradarea bunului
strain — ce folos au deci din
aceasta?

Postul adevarat si curat
este abtinerea de la orice rau.
Daca vrei, crestine, sa-ti fie

postul folositor, atunci, postind
trupeste, sa postesti  si
duhovniceste si sa postesti
intotdeauna. Cum pui frau
pantecelui tau, tot asa pune-| si
gandurilor si patimilor tale celor
rele.

Sa posteasca mintea ta de
gandurile cele desarte.

Sa posteasca mintea ta de
tinerea de minte a raului.

Sa posteasca voia ta de
dorirea cea rea.

Sa posteasca ochii tai de
vederea cea rea: intoarce-ti
ochii tai ca sa nu vada
desertaciunea (Psalm 118, 37).

Sa posteasca urechea ta
de cantece spurcate si de
soapte clevetitoare.

Sa posteasca limba ta de
clevetire, de osandire, de vorbe
spurcate si de orice cuvant
desert si vatamator.

Sa posteasca mainile tale
de la bataie si de la rapirea
bunurilor celor straine.



Sa posteasca picioarele tale
de la a umbla intru rautate.
«Fereste-te de rau si fa bine»
(Psalm 33, 1; Petru 3, 11).

lata postul crestinesc pe
care Dumnezeu il cere de la
noi!

Pocaieste-te Si te
infraneaza de la orice cuvant,
fapta si gand rau, deprinde-te
cu virtutile si intotdeauna vei
posti inaintea Lui Dumnezeu.

(din:  Sfantul lerarh
Tihon de Zadonsk, Comoara
duhovniceasca, din lume
adunata, Editura Cartea
Ortodoxa, Editura Egumenita,
2008, Traducere din limba rusa
de Rasofora Domnica Talea —
Manastirea Nera, pp. 241-242).
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Troparul Adormirii Maiicii Domnului

Intru nastere fecioria ai pazit,
intru adormire lumea nu o ai
pardsit, de Dumnezeu Nascatoare.
Mutatu-te-ai la viata, fiind Maica
vietii, si cu rugdciunile tale
izbavesti din moarte sufletele
noastre.

lubiti credinciosi ai comunitatii
din Cauesti!

Cu prilejul Postului de doua
saptamani inchinat cinstirii Adormirii
Maicii Domnului, reinoiesc traditia
distribuirii  acestui pliant, care
nadajduiesc sa va fie de folos
duhovnicesc!

Multi postim, dar putini o
facem cum trebuie... aici veti gasi
cateva indemnuri cu privire la cele
mai potrivite moduri de a fi sau a ne
face placuti Creatorului acestei lumi
— Bunului nostru Dumnezeu, caruia |
se cuvine cinstea si lauda noastra!

Va astept pe fiecare dintre
dumneavoastra sa participati la
slujbele Bisericii, sa aprindeti o
lumanare pentru cei dragi — vii sau
raposati, sa demonstrati lumii si
dumneavostra finsiva ca sunteti
crestini  ortodocsi nu doar cu
numele, ci prin cuvant si faptal

Cu drag, al d-voastra
preot slujitor Bogdan Eugen Sarbu.
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